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Praktyki Umysłowe 

1. Administracyjne: 
1. Prace biurowe 

2. Zarządzanie dokumentacją 

3. Wsparcie administracyjne 

2. Informatyczne: 
1. Programowanie i rozwój oprogramowania 

2. Analiza danych 

3. Zarządzanie sieciami i bezpieczeństwo IT 

3. Ekonomiczne: 
1. Analiza finansowa 

2. Rachunkowość 

3. Zarządzanie i marketing 

4. Kreatywne: 
1. Projektowanie graficzne 

2. Tworzenie treści (content creation) 

3. Marketing i reklama 

Praktyki Fizyczne 

1. Budowlane: 
1. Prace na placu budowy 

2. Murarstwo, tynkarstwo, malarstwo 

3. Instalacje elektryczne i hydrauliczne 

2. Mechaniczne: 
1. Naprawa i konserwacja maszyn 

2. Prace warsztatowe (np. spawanie) 

3. Obsługa urządzeń przemysłowych 

3. Rolnicze: 
1. Prace polowe 

2. Obsługa maszyn rolniczych 

3. Hodowla zwierząt 

4. Usługowe: 
1. Prace w gastronomii (np. kucharz, kelner) 

2. Sprzątanie i utrzymanie czystości 

3. Obsługa klienta 

Praktyki Medyczne 

1. Szpitalne: 
1. Opieka nad pacjentami 



2. Prace pielęgniarskie 

3. Asystowanie przy zabiegach medycznych 

2. Laboratoryjne: 
1. Analizy medyczne 

2. Prace laboratoryjne (np. badania krwi) 

3. Diagnostyka 

3. Fizjoterapeutyczne: 
1. Rehabilitacja pacjentów 

2. Terapie manualne 

3. Ćwiczenia i programy rehabilitacyjne 

4. Apteczne: 
1. Prace w aptece 

2. Przygotowanie leków 

3. Obsługa pacjentów w zakresie doradztwa farmaceutycznego 

Praktyki Pedagogiczne 

1. Szkolne: 
1. Nauczanie w szkołach podstawowych i średnich 

2. Praca wychowawcza 

3. Organizacja zajęć pozalekcyjnych 

2. Przedszkolne: 
1. Praca z dziećmi w przedszkolach 

2. Organizacja zajęć edukacyjnych i zabaw 

3. Wsparcie w rozwoju dzieci 

3. Specjalne: 
1. Praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

2. Terapie pedagogiczne 

3. Indywidualne wsparcie uczniów 

 


